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Présentation de l'éditeurAprès les best-sellers "Relation d’aide et amour de soi" et "La communication 
authentique", ce livre insuffle un vent d’espoir. Cet ouvrage, rigoureusement juste, propose avec 

intelligence, sensibilité, simplicité et d’une manière concrète le nouveau chemin à fréquenter pour se sentir 
libre dans toutes ses relations, en particulier dans ses relations affectives. En plus de démontrer l’impact de 

la synergie conscient/inconscient sur la liberté individuelle, l’auteur, forte d’une expérience solide des 
relations humaines, indique non seulement les principaux écueils que chacun rencontre dans sa recherche 

de la liberté dans la relation affective, mais traite audacieusement, avec une pertinence étonnante des 
principaux facteurs de liberté dans la relation à deux.Dans ce livre, dont la lecture vous entraîne sur votre 

propre piste, la peur de l’engagement et la peur de perdre sa liberté, qui lui est intimement liée, s’estompent 
au profit d’une véritable gestion de la psyché par la compréhension simple et rassurante de la nature même 

du fonctionnement de l’homme en relation avec lui-même et avec les autres. Le lecteur investi dans cette 
démarche tirera de cet ouvrage les indispensables outils nécessaires à la création, dans sa vie, de relations 

affectives plus saines, vraiment plus satisfaisantes et fondamentalement plus libres.Présentation de 
l'éditeurAprès les best-sellers "Relation d’aide et amour de soi" et "La communication authentique", ce livre 

insuffle un vent d’espoir. Cet ouvrage, rigoureusement juste, propose avec intelligence, sensibilité, 
simplicité et d’une manière concrète le nouveau chemin à fréquenter pour se sentir libre dans toutes ses 

relations, en particulier dans ses relations affectives. En plus de démontrer l’impact de la synergie 
conscient/inconscient sur la liberté individuelle, l’auteur, forte d’une expérience solide des relations 

humaines, indique non seulement les principaux écueils que chacun rencontre dans sa recherche de la 
liberté dans la relation affective, mais traite audacieusement, avec une pertinence étonnante des principaux 
facteurs de liberté dans la relation à deux.Dans ce livre, dont la lecture vous entraîne sur votre propre piste, 

la peur de l’engagement et la peur de perdre sa liberté, qui lui est intimement liée, s’estompent au profit 
d’une véritable gestion de la psyché par la compréhension simple et rassurante de la nature même du 
fonctionnement de l’homme en relation avec lui-même et avec les autres. Le lecteur investi dans cette 

démarche tirera de cet ouvrage les indispensables outils nécessaires à la création, dans sa vie, de relations 
affectives plus saines, vraiment plus satisfaisantes et fondamentalement plus libres.Biographie de 
l'auteurColette Portelance, titulaire d'une maîtrise de l'Université de Montréal et d'un doctorat de 

l'Université de Paris, est la co-fondatrice du Centre de Relation d'Aide de Montréal inc. (CRAM) et de 
l'Ecole Internationale de formation à l'ANDC inc. où sont formés les psychothérapeutes non directifs 
créateurs. Psychothérapeute chevronnée, conférencière internationale, elle est l'auteur de plusieurs 

ouvrages dans le domaine de la psychologie pratique et créatrice d'une approche révolutionnaire dans le 
domaine de la psychothérapie : l'Approche non directive créatrice (ANDC).
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Commentaires clientsCommentaires clients les plus utiles0 internautes sur 0 ont trouvé ce commentaire utile. 
Très bon livrePar ManonComme tous les livres de Colette PORTELANCE, à lire, relire.Pour être plus vrai, 
plus soi même; tous ses livres m'ont apportés beaucoup.Je conseille à tous celles et ceux qui veulent avancer, 
évoluer de lire ses 9 livres. 
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